
时事新闻

养⽣保健   
嘉宾讲座

⻝谱分享

⼈⽂历史

⾳乐欣赏

      * 详细内容请参考每⽉活动安排表

 
情牵你我  温暖在线
免费电话节⽬

 

精
彩
节
⽬
内
容

提前5分钟拨打613-686-1547
英⽂⾃动答录结束后，按621410#
等待主持⼈连线

参与⽅式

 

详情咨询：613-236-0428 转接2777 （国语） 
613-232-6695 (粤语）

访问官⽅⽹站：WWW.THEGOODCOMPANIONS.CA
                            HTTP://YETKEEN.BLOGSPOT.COM/

国语节⽬ - 每周⼀和周四上午10点-10点半
粤语节⽬ - 每⽉第⼆个和第四个周三上午9点半-10点
                       每周五下午2点-2点半

由良友中⼼和⽇健⾼龄康乐中⼼合作举办

交友聊天

增⻓知识

启迪智慧

温情互动
 
 
 
 
 
 
 
 
 由安⼤略省⽼年⼈与⽆障碍部、东安⼤略省 

联合之路和渥太华市政府提供资助和⽀持。

欢迎
⼴⼤
中⽼
年朋
友

的热
情加
⼊！

http://yetkeen.blogspot.com/

