
良友中心2023年
星期五超市购物接送服务




 有意愿者请联系各栋大楼志愿者负责人预定座位
  395 Somerset      洪女士 613-800-1077     任先生 613-564-0664

415 Maclaren      苏女士 613-231-3757
 80 Florence       陈女士 613-234-5838




              早上9点至下午1点  具体接送时间请联系负责人 
 购物时间约1小时 

面包车将提供接送服务 （限乘4人）
本活动仅限于老年人和身患残疾的成年人

接送地点在每栋公寓大楼门前

参与者必须能够独立自理杂货选购





一月 二月 三月

13 号 FreshCo 3号 新世界 3号 新世界


 17号 FreshCo 17号 FreshCo


 
 31号 新世界

良友中心是由安大略省老年人与无障碍部, 东安大略省联合之路和渥太华市政府
提供资助和支持的非盈利组织. 中心地址: 670 Albert St. Ottawa    官方网站：www.thegoodcompanions.ca

免费

https://www.google.com/search?rlz=1C1OKWM_enCA1018CA1018&q=415+Maclaren&sa=X&ved=2ahUKEwjMz-e70Of6AhUgrokEHTaXDDsQ7xYoAHoECAYQAQ

