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免费电话节目免费电话节目

由良友中心及日健高龄康乐中心合办
由安省老年人与无障碍部、东安省联合之路和渥太华市政府资助

星期一
国语节目

10:00-10:30am

星期四
国语节目

10:00-10:30am

星期五
粤语节目

2:00-2:30pm

精彩节目内容：

时事新闻
人文历史
音乐欣赏
养生保健
休闲娯乐

详细主题请参考每月节目安排表

参加办法：

节目开始5分钟拨打
343-341-4711

详情查询：

国语节目 - 良友中心
613-237-4439 分机2777

粤语节目 - 日健高龄康乐中心
613-232-6695


