Route 2 #&4E — : 280 Rochester

The Good Companions I -
Semors Centre Eﬁtlj L

gy Ay
121X S5

2026%F10-12H A E FINETFFIH

BETEH_"THF4mmNEPIXESEEHIRE:
613-237-4439 9Ol 2777

HE TR, HiE iRy e ER

-

10H 9 H Food Basics )
103 JL0BBE HHR

114 6H Food Basics
115 JREVEN: IS

oA 12H 4H Food Basics
128188 HttH o7 |

o [F1¥TF 280 Rochester Street, 865
BRESEI SR Gladstone Ave M Mfir

o 55% LA EREBRIAEMFEA
o SINELNEETZIRIL B IBZRTIEM

R A1) ‘ﬂ’gw

HEEFRRMEEERS, RIFEIA

REPORHZEKE S TR, 670 Albert Street, Ottawa
REBWS Z 38 SRR HETT BN AL 55 B R E R A LAY www.thegoodcompanions.ca

AN




	- 良友中心 -
	超市购物
	接送服务
	星期五
	2026年10-12月 星期五 早上9时至下午1时
	请于星期二下午4点前致电中文留言信箱报名：

	613-237-4439 分机 2777
	请留下您的姓名、电话、地址和购物日期

	10月 9 日    Food Basics
	10月23日    新世界
	10月
	11月  6日    Food Basics
	11月20日    新世界
	11月
	12月  4日    Food Basics
	12月18日    新世界
	12月



